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CLEAN-UP-DAY
Freitag, 16. September, Kehrsatz

THE ECHOES OF DJANGO
Sonntag, 11. September, Oeki

HERBSTMARKT
Samstag, 22. Oktober, Blumenhof

CHÄSITZER HERBSCHT GOUDI
Samstag, 15. Oktober, Selhofen

ChäsitzerChäsitzer
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Titelbild: 
Strahlende Blume als Tischdeko 
an der Bundesfeier 
Foto: Gitta Bellmann

LIEBE LESERIN 
LIEBER LESER

Was war das für ein herrlicher Som-
mer? Jedenfalls für diejenigen unter 
uns, die warme Temperaturen lieben. 
Das Wetter lud zu Bewegung und 
Aktivität ein. Ein Spaziergang durch 
den Selhofenzopfen, ein «Schwumm» 
in der Aare, eine Mountainbike-Tour 
auf den Gurten, eine Wanderung im 
Gantrischgebiet – Kehrsatz bietet als 
Ausgangspunkt ja zahlreiche Möglich-
keiten für Bewegung. 

Bewegt hat auch Thomas Weber. Er 
wurde am Gemeindeabend für sein 
jahrelanges Engagement für den 
Chäsitzer Louf mit dem Chäsitzer 
Preis geehrt. Dabei hat er wortwört-
lich Kehrsatzer und Kehrsatzerinnen 
bewegt wie kein anderer. Herzlichen 
Glückwunsch. 

Unterwegs ist auch immer unsere 
Umweltgruppe. Dieses Mal auf der 
Suche nach Spinnen. Nichts für 
Arachnophobier:innen. Wer lieber 
Menschen um sich hat statt Glieder-
füsser, ist sicher bei der Chäsitzer 
Herbscht Goudi am richtigen Platz. 
Hierfür kann man sich ab sofort 
anmelden.
     René Walker, Redaktor

 GEMEINDEABEND

THOMAS WEBER ERHÄLT  
CHÄSITZER PREIS
Am 19. August fand im Oeki der traditio-
nelle Gemeindeabend statt. Als Gastgeber 
treten an diesem Anlass die Einwohner-
gemeinde Kehrsatz, die reformierte Kirch-
gemeinde Kehrsatz sowie die katholische 
Pfarrei St. Michael gemeinsam auf. Ne-
ben zwei tollen Auftritten von Slam-Poet 
Christoph Simon wurden der Chäsitzer 
Preis und der Chäsitzer Jugendpreis über-
geben. Über 120 Gäste erlebten einen ge-
selligen Abend.

Los ging es um 18 Uhr mit einem Apéro, 
der die optimale Gelegenheit bot, mit 
den anderen Gästen ins Gespräch zu 
kommen. Mit dabei waren unter ande-
rem auch viele Neuzuzüger und Neuzu-
zügerinnen und neu Eingebürgerte. Sie 
werden jeweils zum Gemeindeabend 
eingeladen. 
Nach einer kurzen und mit spannen-
den Infos versehenen Begrüssung durch 
Peter Gehr, Präsident der reformierten 
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Kirchgemeinde Kehrsatz, übernahm 
Christoph Simon, der übrigens sechs Jah-
re seiner Jugend in Kehrsatz verbracht 
hatte, die Bühne. Der zweifache Poe-
try-Slam Schweizer Meister und Preis-
träger des Salzburger Stiers überzeugte 
mit Witz, Charme und ganz viel Wortge-
wandtheit. Der verdiente Applaus läute-
te gleichzeitig das grosse Grill-Buffet ein. 
Das Küchen-Team rund um das Team 
vom Mittagstisch unter der Leitung von 
Gemeindepräsidentin Katharina Annen 
verwöhnte die Gäste mit liebevoll zu-

Rouven Annen und Gemeinderätin Claudia Zuber mit den Jugendpreis-Gewinnerinnen Anouk Zumstein und Solène Schärer

bereiteten Leckereien, während die Räte 
von Kirche und Gemeinde ihr Talent im 
Service unter Beweis stellten. 
Nach dem Essen gönnte uns Christoph 
Simon mit seinem zweiten Auftritt 
zum Verdauen viele weitere Lacher und 
Schmunzler. Doch dann galt es ernst. 
Die Übergabe der beiden Ehrenpreise 
stand auf dem Programm. Den Auftakt 
machte Rouven Annen, der als Mitglied 
der Kommission Bildung und Jugend für 
den Jugendpreis zuständig ist und die 
Preisübergabe wortgewandt vornahm. 

Der Kehrsatzer Jugendpreis ist mit 300 
Franken pro Preisträger dotiert und geht 
an die beiden 9.-Klässlerinnen Solène 
Schärer und Anouk Zumstein. Beide be-
suchen die Oberstufe in Kehrsatz. Sie 
haben erkannt, dass der Kleiderkonsum 
von Kindern und Jugendlichen Teil des 
Problems rund ums Thema Fast Fashion 
ist. Mit verschiedenen Aktionen haben 
sie ihre Mitschüler und Mitschülerinnen 
auf die Thematik aufmerksam gemacht.
Durch die Ehrung vom Chäsitzer Preis 
führte im Anschluss Gemeinderat René 
Walker, dessen Ressort Bevölkerung und 
Integration für den Gemeindeabend und 
den Chäsitzer Preis zuständig ist. Der 
Chäsitzer Preis wird seit dem Jahr 1999 
vergeben. Er wird an Personen verliehen, 
die einen ehrenamtlichen, aktiven Bei-
trag zum kulturellen und sozialen Leben 
der Gemeinde geleistet und sich durch 
einen persönlichen Einsatz in diesen Be-
reichen verdient gemacht haben.
Der Chäsitzer Preis 2022 ging an Thomas 
Weber (49). Der in Kehrsatz aufgewach-
sene Thomas Weber erhält den mit 2000 

Volles Haus. Alle Plätze im Oeki waren besetzt.
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Franken dotierten Ehrenpreis für sein 
langjähriges und äusserst erfolgreiches 
Engagement für den Chäsitzer Louf. We-
ber war 11 Jahre OK-Präsident und zu-
vor sieben Jahre Streckenchef. Er prägte 
den Lauf in verschiedenen Bereichen, 
insbesondere die Nähe zur grossen Hel-
ferschar lag ihm sehr am Herzen. Sein 
letzter Lauf war 2019. Seine eigentliche 
Dernière, der Lauf im Jahr 2020, muss-
te wegen Corona abgesagt werden. Der 
Chäsitzer Louf wird seit 1985 durchge-
führt und ist die grösste Veranstaltung 
in Kehrsatz. Thomas Weber führt als 
Geschäftsführer eine Matratzenfabrik in 
Kehrsatz, ist verheiratet und Vater einer 
Tochter. 
Neben René Walker würdigten die bei-
den OK-Mitglieder des Chäsitzer Loufs 
Christa Liechti und Werner Marti mit 
kleinen Anekdoten aus der OK-Zusam-
menarbeit mit dem Preisträger dessen 
Leistung. Dieser zeigte sich in seiner 
Dankesrede äusserst erfreut und stolz 
über diesen Preis. 
Nach den Preisübergaben genossen 
die Gäste das tolle Dessertbuffet oder 
tauschten sich an der Bar, die vom OK 
der Chäsitzer Herbscht Goudi gestellt 
wurde, weiter aus. Es war ein rundum 
gelungener Anlass.

Text: OK Gemeindeabend
Fotos: Gabriel Keusen

Machten einen top Job. Das Küchen-Team mit Brigitta Wenger, Katharina Annen 
und Regina Eggenberger Thomas Weber bei seiner Dankesrede

Anouk Zumstein und Solène Schärer freuen sich über den Preis

Das OK-Team mit René Walker, Annette Roschi, Regula Liechti 
und Danielle Läderach mit Slampoet Christohp Simon
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Die Gemeinderäte Daniel Wägli, Claudia Zuber 
und Roland Geiger helfen fleissig im Service mit

Peter Gehr, Präsident der reformier-
ten Kirchgemeinde, führte durch 
den Abend

Werner Marti gibt einige Anek-
doten über Thomas Weber zum 
Besten

Wuchs in Kehrsatz auf. Der Slam-
poet und Gewinner des Salzburger 
Stiers Christoph Simon

 

Jahr  Preisträger  Verleihungsgrund  
2022  Thomas Weber  OK-Präsident Chäsitzer Louf  
2021  wegen der Corona-Pandemie nicht vergeben     
2020  wegen der Corona-Pandemie nicht vergeben     
2019  Regina Eggenberger  Engagement im Dorf und Vereinen  

2018  Ursula Walther  Frauenverein und Einsatz zu Gunsten von Seniorinnen / 
Senioren  

2017  Margrit Sieber  
Redaktorin Chäsitzer 
Betreuung von Senioren  

2016  Helene Meyer  Integration und Quartierarbeit  

2015  Ruth Hänni  Geburtstags- und Spitalbesuche, langjährige Präsidentin 
Frauenriege, Gründung Seniorenturnen  

2014  -  -  

2013  Gründungsteam AG Berner Erklärung  Freiwilligenarbeit im Bereich respektvoller Umgang und 
Rassismus  

2012  OK Samichlous  Samichlousbesuche in Kehrsatz  
2011  Rotkreuzfahrer/innen  Rotkreuzfahrdienst  
2010  Judith und Peter Straub  Jugendarbeit, Timeout-Plätze  

2009  Rosa Bucher 
Ruth Loosli  

Klub der Alleinstehenden 
Sprachkurse, Anlässe für Kinder  

2008  Werner Marti, Hans Rohner, Hans-Peter Rütti, 
Hans Schönholzer  OK-Präsidenten Chäsitzer-Louf  

2007  Eva-Maria Eschenbacher, Margrit Sieber, 
Peter Nyffeler und Ueli Affolter  Literarischer Sonntagmorgen  

2006  Gründergruppe "Weihnachtssterne" 
(Hr. Krähenbühl, Fr. Wüthrich, Fr. Wehinger)  Weihnachtssterne  

2005  Ute Weber und Heinz Weber  Kultur Kehrsatz  
2004  Hans-Peter Rütti  Personenportraits Chäsitzer und Altersarbeit in Kühlewil  

2003  Ruth Winkler 
Benno Winkler  

Spielgruppe 
Pfadiheim, Bereitschaft im Sozialwesen mitzuarbeiten  

2002  Susanna Läderach 
Emile Bernard  

Frauenverein und Kontakte zur älteren Generation 
Mittagstisch  

2001  Kurt Rohrbach und Markus Keller  Schülermusical  

2000  
Walter Maurer 
Arnd Eschenbacher 
Martin Hofer 
Pascal Stamm  

Chäsitz üses Dorf 
Chäsitzer 
junger Kehrsatzer Künstler 
junger Kehrsatzer Künstler  

1999  Chäsitzer Chor  Förderung Dorf- und Vereinsleben 

LISTE DER BISHERIGEN PREISTRÄGER



14 Chäsitzer 2 • 2009

yoga kennen lernen

yoga praktizieren

die Hintergründe des yoga entdecken...

hatha yoga in Kehrsatz
Bernstrasse 99, 2. Stock

Unterricht in Gruppen, 
Einzellektionen,

Coaching, Prozessbegleitung, 
psychologische Beratung

 

  yoga.tapas@bluewin.ch
Ruth Westhauser, dipl. yogaLehrerin YS, 

dipl. Psychologin FSP
Eigerweg 3, 3122 Kehrsatz

031 961 89 12 oder 079 775 63 43 
www.tapas-yoga.ch

Blumen Maurer AG

www.kyburz-bfb.ch

Kyburz Bettwarenfabrik AG
Bernstrasse 19
3122 Kehrsatz

Tel. 031 961 15 25
info@kyburz-bfb.ch

Im Schlaf der Umwelt 
etwas Gutes tun.

Ocean Blue  
Duvet & Kissen  

MEIN VEREIN – DORFVEREIN

JETZT 
MITGLIED 
WERDEN

Mit nur Fr. 20.— pro Jahr hilfst  
du mit, dass Anlässe wie der  
Wiehnachtsmärit oder die Jass- 
meisterschaft auch in Zukunft  
durchgeführt werden können.

Infos: www.dorfvereinkehrsatz.ch

Dorfverein
Kehrsatz



 

 
 
 

Am Samstag, 26. November 2022, findet der 
„Chäsitzer Wiehnachtsmärit“ zum 44. Mal 
statt – auch dieses Jahr wieder im Blumen-
hof. 
 
Adventskränze und Adventsschmuck herstel-
len, Kerzen ziehen, Lebkuchen verzieren, und 
auch für das kulinarische Wohl und das ge-
mütliche Beisammensein wird gesorgt. 
 
Helfen Sie uns, den Märit bekannt zu ma-
chen, und rühren Sie kräftig die Werbetrom-
mel. Laden Sie Familie, Freunde, Bekannte 
und Nachbarn zu uns ein. Gerne können Sie 
Flyer via Bewerbungsformular bestellen. 

Standzuteilung: 
Die Standzuteilung erfolgt schriftlich bis Anfang 
November.  
 
Stand- und Platzmiete 
Marktstand (120 x 250 cm) Outdoor Fr. 80.– 
Eigener Stand Outdoor Fr.10.– pro m  2
 
Mitglieder des Dorfvereins Kehrsatz profitieren 
von 10 % Rabatt.  
 
Öffnungszeiten: 
Märit, 11 bis 20 Uhr 
Verpflegung, 11 bis 22 Uhr 
 
Senden Sie den Anmeldetalon bis 15. Oktober 
2022 an: Daniela Nyffenegger, Bantigerweg 3, 
3122 Kehrsatz, oder an daniny@bluewin.ch 

        
  
Anmeldetalon         

Name:       
 

   
 

 
Marktstand (120 x 250 cm)    

Vorname:       
 

  

 

Eigener Stand Outdoor     _____________   m2 

Adresse:       
 

  
 

  

        
 

  
 

    

Telefonnummer:       
 
 

 
 

 
Ich bin Dorfverein-Mitglied   

E-Mail:       
 

  

 

Ich möchte Dorfverein-Mitglied werden   

Webseite:       
 
 

 

 
Flyer   St.   

            
Mein Ausstellungsgut:  
                  
         

 

DORFVEREIN

Dorfverein
Kehrsatz
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Fuhrer
Fenster
und Türen

Investition
in die
Zukunft.

Fuhrer Schreinerei AG
Die Fenster- und Türenfabrik
3122 Kehrsatz · Tel. 031 961 35 55

Kirchackerweg 31
3122 Kehrsatz

gipsen, isolieren,
gestalten & tapezieren

Besuchen Sie uns unter:

malereihodler.ch

Oder rufen Sie gleich an:

031 961 58 62

Kirchackerweg 31
3122 Kehrsatz

gipsen, isolieren,
gestalten & tapezieren

Besuchen Sie uns unter:

malereihodler.ch

Oder rufen Sie gleich an:

031 961 58 62

Ideenvielfalt
aus Kehrsatz

Inspiriert und inspierierend.
Emotional und verkaufsfördernd.

Von der Markenentwicklung über klassische Werbung, 
Erstellung von Websites, Flyer, Packaging- und Marke-

tingkonzeption, steht Qualität und Unverwechselbarkeit 
im Fokus unserer Arbeit.

Wir sind in jeder Branche zuhause und neu  
in Kehrsatz daheim.

clicdesign ag
Werbeagentur SGD+

Belpstrasse 2, 3122 Kehrsatz
+41 31 978 80 80, contact@clicdesign.ch

 

www.clicdesign.ch

Inserat_clicdesign_92x136.indd   1Inserat_clicdesign_92x136.indd   1 21.04.22   17:2321.04.22   17:23
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JASSTREFF
Der Jasstreff findet wieder am 1. Mittwoch im  
Monat statt, sofern es die Coronabestimmungen 
zulassen. Es treffen sich Jassbegeisterte und  
solche, die es werden wollen, zum gemütlichen 
Jass.
Wann: Mittwoch, 7. September und 5. Oktober
Wo: Clubzimmer, Öki 
Anmeldung: keine 

ITALIENISCH- 
KURSE IN CHÄSITZ!
Italienisch Anfänger A1
Sie verfügen noch über sehr geringe Vor-
kenntnisse und interessieren sich für die 
italienische Sprache. 
Kursdaten: montags, 10. Oktober bis  
19. Dezember, 18.30 bis 19.30 Uhr
Dauer Quartal, Kosten: : 11 Lektionen,  
Fr. 198.–, DV-Mitglieder Fr. 176.–  
Lehrmittel: Chiaro A1, Nuova Edizione, 
Hueber

Italienischkurs untere Mittelstufe A2/2 
Sie verfügen über Grundkenntnisse A1 
und interessieren sich für die italieni-
sche Sprache.  
Kursdaten: mittwochs, 19. Oktober bis 
21. Dezember, 19 bis 20 Uhr  
Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen, 
Fr. 180.–, DV-Mitglieder Fr. 160.–    
Lehrmittel: Chiaro A2, Lektion 7,  
ISBN: 9783190054688 

Italienisch Mittelstufe A2/3
Sie verfügen über die Grundkenntnisse 
A2 und möchten Ihre Kenntnisse erwei-
tern und Einblick in die italienische Kul-
tur erhalten.
Kursdaten: freitags, 14. Oktober bis 
16. Dezember, 10 bis 11 Uhr  
Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen,  
Fr. 180.–, DV-Mitglieder Fr. 160.– 
Lehrmittel: Chiaro A2 Hueber (Lektion 10)

Italienisch Conversazione e 
Grammatica B2/1 
Sie haben bereits Italienischkenntnisse, 
auf die Sie aufbauen wollen. Sie möchten 
Konversation führen und Ihre Gramma-
tikkenntnisse verbessern.
Kursdaten: mittwochs, 19. Oktober bis 
21. Dezember, 17.30 bis 18.30 Uhr   
Dauer Quartal, Kosten: : 10 Lektionen, 
Fr. 180.–, DV-Mitglieder Fr. 160.–
Lehrmittel: Nuovo Espresso 4, Alma 
Verlag 

Einstieg und Schnupperlektionen jeder-
zeit möglich. Bitte melden Sie Ihr Interesse 
an, auch wenn der Tag oder das Niveau 
nicht passen sollten, Anpassungen sind 
möglich.  
Kursort: Ökumenisches Zentrum, 
Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz
Anmeldungen oder Infos: 
Sonja Maklari, Tel. 078 821 58 80 
oder sonja.maklari@gmail.com

Dorfverein
Kehrsatz

Entdecken Sie eine andere Schönheit un-
serer Pflanzen- und Blumenwelt durch 
Ihre eigene Kreativität mit Hilfe der ja-
panischen Blumenkunst – Ikebana. Der 
Kurs ist für alle Stufen. 

Datum:  Dienstag und Mittwoch,  
7. /13./14. September, 4./5./12. Oktober, 
22./23. November und  
7./13./14. Dezember 2022.
Zeit: 14 .00 bis 16.00 Uhr oder 19.30 
bis 21.30 Uhr.

Preis: CHF 55.– inkl. Blumen, pro Lektion. 
Auch Einzeltage möglich (CHF 50.– für 
Mitglieder des Dorfvereins)
Kursort: Ökumenisches Zentrum in 
Kehrsatz. Eine virtuelle Teilnahme (on-
line) ist auch möglich. Kontaktieren Sie 
die Organisatorin bitte direkt für Details.
Anmeldung: Bis sieben Tage vor jedem 
Kurstag, Kyoko Ulrich-Kajita, 
ikenobo.bern@gmail.com, 031 961 56 45
Weitere Informationen: 
www.ikenobobern.com

IKEBANA

Bild: pixabay
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Der 1. August wurde in Kehrsatz auch 
dieses Jahr mit einem Brunch im Blu-
menhof gefeiert. 120 Gäste tummelten 
sich im schönen Park und genossen bei 
herrlichem Sommerwetter das leckere 
Brunch-Buffet.

Unter der Schirmherrschaft der Einwoh-
nergemeinde Kehrsatz organisierten 
freiwillige Helferinnen und Helfer vom 
Dorfverein, vom Frauenverein, von der 
Männerriege sowie dem in Kehrsatz an-
sässigen Wohnverbund UPD mit den Fly 
Worker und dem Bistro-Weidli-Team die 
Bundesfeier. 
Sie verwöhnten die Bevölkerung mit 
einem ausgiebigen Brunch-Angebot, ei-
ner Frühschoppenbar, Musik und einer 
Hüpfburg für die Kinder. Die Stimmung 
war gesellig und dem schönen Wetter 
angepasst. 

Seit 1891 ist der 1. August der National-
feiertag in der Schweiz. Das Datum wird 
hergeleitet von einem der ersten Verträ-
ge zwischen Uri, Schwyz und Unterwal-
den. Die drei Kantone bildeten den Kern 
der im Laufe von über fünf Jahrhunder-
ten entstandenen heutigen Schweiz.

Der Rütlischwur gilt als Gründungs-
legende der Schweiz. Männer aus den 

BUNDESFEIER IN KEHRSATZ

Kantonen Uri, Schwyz und Unterwalden 
besiegelten «am Anfang des Monats Au-
gust 1291» einen ewigen Bund, in dem 
sie sich gegenseitige Hilfe und Unter-
stützung gelobten. Geheimer Treffpunkt 
der Verschwörer war das Rütli, eine Wie-
se oberhalb des Vierwaldstättersees. Das 
Bündnis war vor allem gegen die Habs-
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Fam. Thomas&Sarah Liechti gaesslibeef@gmx.ch

G Ä S S L I  B E E F
M I S C H P A K E T E
j e t z t  b e i  u n s  b e s t e l l e n

30 Fr./kg

burger gerichtet, die zu jener Zeit ihren 
Einfluss auf die Gebiete am Zugang zum 
Gotthard zu verstärken suchten. Der Eid 
der Genossen (Schwur) zu gegenseiti-
gem Beistand gilt als Begründung der 
Alten Eidgenossenschaft.

Aus dieser Zeit ist eine Reihe von Bun-
desbriefen überliefert. Der Bundesbrief 
von 1291 erlangte Ende des 19. Jahrhun-
derts besondere Bedeutung. So erhielt er 
1891 anlässlich der 600-Jahr-Bundesfeier 
den Rang eines Gründungsdokuments 
der Eidgenossenschaft. 

Die Schweizerische Eidgenossenschaft 
wurde nach dem Sonderbundskrieg am 
12. September 1848 durch die Annahme 
einer Bundesverfassung in den bis heute 
existierenden Bundesstaat mit der Bun-
desstadt Bern umgewandelt. 
Als offizielle Bezeichnung dient weiter-
hin «Schweizerische Eidgenossenschaft» 
bzw. «Confoederatio Helvetica».

Text: OK Bundesfeier mit Regula Willener,  
Gitta Bellmann, Kati Herrmann,  
Manuel Meister und René Walker
Fotos: Gitta Bellmann

REKLAME

120 Gäste haben sich für den Brunch angemeldet
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Christoph Peter am Grill

Gemeindepräsidentin Katharina Annen mit 
Gemeindeschreiberin Regula Liechti

Fröhliche Stimmung unter den Gästen

Liebevoll zubereitetes Buffet

Viel Spass für die Kinder
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Kirchackerweg 31 
3122 Kehrsatz
Tel. 031 961 18 96
autotrachselag@swissonline.ch

Ihre Garage für alle Marken
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Kirchackerweg 31 
3122 Kehrsatz
Tel. 031 961 18 96
autotrachselag@swissonline.ch

Ihre Garage für alle Marken

Belpstrasse 12 • 3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 30 61

info@perrot-haustechnik.ch

Ihr Partner für alle Versicherungs-  
und Vorsorgefragen /  
 
Werner Marti 
031 819 52 81 
werner.marti@axa.ch 
 
AXA /  
Hauptagentur Franco Faricelli 
Dorfstrasse 9, 3123 Belp 
AXA.ch/belp 

Ihr Partner für alle Versicherungs- 
und Vorsorgefragen/

Gern berate ich Sie.

Werner Marti
Telefon 031 819 52 81
werner.marti@axa-winterthur.ch

AXA Winterthur
Hauptagentur Franco Faricelli
Dorfstrasse 9, 3123 Belp
AXA.ch/belp

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jürg & Iris Beutler 
Bestattungsdienst 

 
www.beutlerbestattungen.ch 

freundl ich, fami l iär und kompetent 

Kehrsatz/Wabern: 
 

Grünaustrasse 11 
 

031 961 30 20 

Belp/Toffen/Gürbetal: 
 

Thunstrasse 12 
 

031 819 88 20 

clever vorsorgen.
einfach geniessen.

Gemeinsam analysieren wir Ihre persönliche Vorsorge situation 
und planen heute Ihren Lebensstandard von morgen.

valiant.ch/vorsorge-check

Valiant Bank AG, Bahnhofstrasse 3, 3123 Belp
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Usflugsgruppe 60 plus 

PROGRAMM SEPTEMBER UND OKTOBER 2022 
Mit dem Schiff nach Erlach 
am Mittwoch, 14. September 2022
Erlach liegt am südlichsten Zipfel des 
Bielersees. Die Altstadt bezaubert mit 
ihren historischen Gebäuden und die 
Petersinsel mit ihrem Naturparadies. 
Mit dem Schiff wollen wir diese Schön-
heiten aufsuchen. Um 9.13 Uhr fahren 
wir von Kehrsatz nach Biel und nehmen 
um 10.45 Uhr das Schiff Richtung Erlach. 
In Erlach geniessen wir das Mittagessen 
in einem Fischrestaurant. Mit dem Schiff 
geht es zurück nach Biel und mit dem 
Zug wieder zurück nach Kehrsatz.
Treffpunkt: 9.05 Uhr Bahnhof Kehrsatz
Kosten: mit Halbtaxabo (inkl. Schiff) 
Fr. 49.40* plus Mittagessen 
(Selbstkosten)

Zugreise nach Waldshut (DE) 
am Mittwoch, 26. Oktober 2022
Wir besuchen mit einer Zugsreise die 
deutsche Stadt Waldshut im Südwesten 
Baden-Württembergs unmittelbar an 
der Schweizer Grenze. Um 7.57 Uhr fah-
ren wir von Kehrsatz über Baden nach 
Waldshut. In Waldshut schlendern wir 
durch das malerische Städtchen und es-
sen gemeinsam zu Mittag. Die Rückreise 

erfolgt wiederum mit dem Zug via Ba-
den, Bern nach Kehrsatz. 
Treffpunkt: 7.50 Uhr Bahnhof Kehrsatz 
Kosten:  mit Halbtaxabo Fr. 51.-* 
plus Mittagessen (Selbstkosten) 
ID und Euros mitnehmen nicht 
vergessen!

Anmeldung: Bis spätestens 7 Tage vor 
dem Ausflug bei der Gemeindeverwal-
tung Kehrsatz, Fachstelle für Alter, Da-
niela Gloor, 031 960 00 14/ 076 761 18 57, 
daniela.gloor@kehrsatz.ch
*Die Zug- und Eintrittstickets werden 
durch die Gemeinde Kehrsatz organisiert. 
Der endgültige Preis hängt von der An-
zahl Teilnehmenden ab. Ab 10 Personen 
können wir in der Regel von einem Rabatt 
profitieren.

Falls Sie ein GA haben, entfallen selbst-
verständlich die Kosten für den öffent-
lichen Verkehr (ausser für Zugstrecken 
ausserhalb der Schweiz). Bitte bei der 
Anmeldung angeben.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
Die Organisatorinnen: Helene Messerli, 
Daniela Gloor, Gemeinde Kehrsatz 

Schiff auf dem Bielersee

Waldshut

HERBSTMARKT KEHRSATZ – ES HAT NOCH FREIE PLÄTZE
Am Samstag, 22. Oktober 2022, findet im 
Rahmen des Grünen Bandes zum vierten 
Mal ein Herbstmarkt statt. 

Der diesjährige Herbstmarkt findet auf 
dem Areal des Blumenhofs von 10 bis 16 
Uhr statt.

Der Herbstmarkt ist die Gelegenheit, 
neue Produkte und Dienstleistungen aus 
der Region kennenzulernen bzw. diese 
anzubieten und zu vermarkten. 
Sie wollen selber etwas anbieten oder 
Ihr Geschäft präsentieren? Dann mel-
den Sie sich bis 30. September 2022 bei 

der Gemeindeverwaltung Kehrsatz und 
reservieren Sie Ihren Marktstand/-tisch.

Arbeitsgruppe Herbstmarkt

Samstag, 22. Oktober 2022, 10–16 Uhr
Marktstand (aufgestellt und 
weggeräumt) Fr. 100.00
Markttisch (aufgestellt und 
weggeräumt) Fr.  50.00
Eigener Marktstand oder Markttisch 
Fr. 30.00

Gerne nimmt Ihre Anmeldung 
bis 30. September 2022 entgegen:
Sabrina Nyffenegger, Gemeinde- 
verwaltung, Zimmerwaldstrasse 6, 
3122 Kehrsatz, 

E-Mail: 
sabrina.nyffenegger@kehrsatz.ch 
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Für den Fall, dass Kehrsatz von einer Ka-
tastrophe oder Notlage (z.B. Blackout) 
betroffen ist, erhalten Sie am Notfalltreff-
punkt wichtige Informationen zur Situa-
tion vor Ort. 

Benötigen Sie Hilfe oder können Sie 
selbst Hilfe anbieten, so dient der Not-
falltreffpunkt als Drehscheibe.
Zu welchem Zeitpunkt welche Notfall- 
treffpunkte in Betrieb sind, erfahren Sie 
via Radio oder über Alertswiss.
Der Notfall-Treffpunkt von Kehrsatz ist 
bei der Gemeindeverwaltung beim Blu-
menhof an der Zimmerwaldstrasse 6. 
Das Regionale Führungsorgan Gür-
betal rät der Bevölkerung mit Blick 
auf die verschiedenen Szenarien wie 
Blackout sowie dem damit verbun-
denen Ausfall der Kommunikations-
mittel dringend die Notvorräte im 

NOTFALLTREFFPUNKT IN KEHRSATZ
VORKEHRUNGEN TREFFEN 
PERSÖNLICHE  
NOTFALLVORSORGE
•  Legen Sie ausreichende Vorräte 

an Wasser und Lebensmitteln an 
(siehe Notvorrat)

•  Treffen Sie Vorkehrungen, um pfle-
gebedürftige Angehörige notfalls 
für einige Zeit selbst pflegen zu 
können. Halten Sie Medikamente 
und Hygieneartikel für eine Woche 
auf Vorrat.

•  Mit Hilfe eines batteriebetriebenen 
Radios oder Autoradios erhalten 
Sie auch bei einem Stromausfall 
wichtige Informationen der Behör-
den.

•  Mit Kerzen, Taschenlampen und 
Campingkochern (inkl. Batterien 
und Gaskartuschen) haben Sie 
bei Stromausfall auch ohne Strom 
Licht, bzw. die Möglichkeit, Essen 
zu wärmen.

•  Wenn Sie ein Cheminée oder einen 
Holzofen haben, halten Sie Holz, 
Briketts oder Kohle auf Vorrat.

•  Halten Sie stets eine gewisse 
Menge an Bargeld zuhause. Bei 
einem Stromausfall funktionieren 
Geldautomaten und elektronische 
Zahlungsmittel nicht mehr.

NOTVORRAT
•  mindestens 9 Liter Wasser pro 

Person (reicht für 3 bis 4 Tage)
•  Bouillon, Pfeffer, Salz
•  Dauerwürste, Trockenfleisch
•  Dörr- und Hülsenfrüchte
•  Fertiggerichte, -suppen und 

-saucen
•  Konserven (Fleisch, Fisch, Gemü-

se, Früchte)
•  Frucht- und Gemüsesäfte
•  Kaffee, Kakao, Tee
•  Reis und / oder Teigwaren
•  Hartkäse, Kondensmilch, UHT-

Milch
•  Öle oder Fette
•  Spezialnahrung für Säuglinge
•  Zucker, Konfitüre, Honig, Schoko-

lade
•  Persönliche Medikamente
•  Zwieback, Knäckebrot
•  Einweghandschuhe und Hygiene-

masken
•  Tiernahrung

Haushalt zu prüfen, die Informatio-
nen auf www.notfalltreffpunkt.ch und  
www.kehrsatz.ch/notfalltreffpunkt zu 
studieren sowie die App Alertswiss zu 
installieren. 

Text: Kommission Bevölkerung + Integration

In Anbetracht der gesamten Auswirkun-
gen auf die Umwelt, inklusive Herstellung, 
Transport und Entsorgung, ist der Was-
serkocher dem Herd überlegen.

Warmes Wasser aus der Leitung zu 
verwenden, ist nur sinnvoll, wenn die 
Warmwassererzeugung nicht elektrisch 
erfolgt. Zudem sollte nicht mehr als 1 Li-
ter Wasser aus dem Hahn fliessen, ehe es 
heiss wird.

Wer eine geringe Menge Wasser kochen 
will, sollte den Wasserkocher verwen-
den. Füllen Sie nur so viel Wasser ein, wie 
benötigt wird. So wird kaum ungenutzte 
Wärme verloren. Geräte aus Kunststoff 
sind effizienter als solche aus Metall, da 
das Material weniger Wärme absorbiert. 
Entkalken Sie den Kocher regelmässig 
(je nach Wasserhärte) mit etwas Zitrone 
oder Essig.

Wer grössere Mengen Wasser erhitzen 
möchte, sollte auf den Einsatz des Was-
serkochers verzichten und einen Koch-
topf mit Deckel benutzen. Hier lohnt es 
sich auch nicht, einen Teil des Kochwas-
sers im Wasserkocher zu erhitzen. In 

diesem Fall tritt bei beiden Geräten ein 
Energieverlust auf, der die Ersparnis wie-
der zunichte macht.

Je länger ein Kochvorgang andauert, des-
to energieeffizienter ist ein Herd, wobei 
Induktionskochplatten besonders ener-
gieeffizient sind.

Ihre Arbeitsgruppe Energie

ENERGIE-SPAR-TIPPWASSERKOCHER ODER KOCHTOPF?
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Ihr Partner für Haushaltgeräte. 
Vor-Ort-Service und Verkauf.

Frigi-Service AG | Belpstrasse 24
3122 Kehrsatz | www.frigi-service.ch

www.ski-velo-center.ch 
Niederwangen | Bern | Belp | Ittigen

DEIN VELO- 
EXPERTE IN 

 DEINER NÄHE!

Mountainbikes, E-Bikes,  
Rennvelos, Citybikes,  

Kindervelos, Bekleidung  
& Zubehör.

Grosse Auswahl, für jeden  
Einsatzbereich, für jedes Budget. 

UNSERE MARKEN:  
SCOTT, Specialized, FLYER, Wheeler,  

BiXS, Rondo, Bulls, Orbea und  
MTB Cycletech.

20150-Ins-SkiVeloCenter-92x136.indd   1 10.04.19   13:31

T. 031 388 50 50
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch

Online-Anmeldung: 
www.opanspitex.ch

Ambulante Pflege

Demenz

Kinderspitex 

Palliative Care

Psychiatrie

Tel. 031 818 38 38
www.zauggbelp.ch
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Wann:  Freitag, 4. November 2022, 18.30 Uhr
Wer:  Alle Kehrsatzerinnen und Kehrsatzer, die neu pensioniert 
oder bereits aktiv im Ruhestand sind
Wo: Ökumenisches Zentrum, Mättelistrasse 24, Kehrsatz
Programm: Ein ganzer Strauss an Infos über die Angebote für 
Pensionierte in unserer Gemeinde sowie zum Thema Übertritt 
in den neuen Lebensabschnitt. 
Apéro mit viel Zeit, um alte Bekanntschaften aufzufrischen und 
neue zu knüpfen.
Es lädt ein: Kommission Bevölkerung und Integration sowie die 
Fachstelle für Alter.

HERZLICH WILLKOMMEN  
ZUM BEGRÜSSUNGSAPÉRO  
FÜR NEU-PENSIONIERTE

ANMELDETALON PENSIONIERTENAPÉRO

Name / Vorname:

Adresse: 

Telefon:

E-Mail:

Anmeldung bis Montag, 17. Oktober 2022, per 
Anmeldetalon an die Gemeindeverwaltung, Zimmer-
waldstrasse 6, 3122 Kehrsatz, Tel. 031 960 00 02, 
per E-Mail an daniela.gloor@kehrsatz.ch oder auf 
unserer Webseite www.kehrsatz.ch/neupensionierte

EINLADUNG ZUM FREIWILLIGENANLASS VOM 5. DEZEMBER 2022

Jede vierte Person ab 15 Jahren leistet in 
der Schweiz unbezahlte Freiwilligenarbeit 
im Rahmen von Organisationen, Institu-
tionen oder informell beispielsweise in 
der Nachbarschaftshilfe. Freiwilliges En-
gagement beziehungsweise Freiwilligen-
arbeit ist ein gesellschaftlicher Beitrag. 
Dieser wird selbstbestimmt, unentgeltlich 
und in der Regel zeitlich befristet geleistet. 

Als Zeichen der Anerkennung der Frei-
willigen in Kehrsatz lädt der Gemein-
derat am internationalen Tag der Frei-
willigen und der Freiwilligenarbeit, 
am 5. Dezember 2022 um 18.30 Uhr im 
Ökumenischen Zentrum, zu einem Frei-
willigenanlass ein. Für eine zauberhafte 
Unterhaltung sowie einen Apéro riche 
ist gesorgt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Leisten Sie in Kehrsatz freiwilliges 
Engagement im Sinne der durch die 
Freiwilligenorganisation Benevol de-
finierten Standards (unentgeltlich ge-
leistete selbstbestimmte freiwillige Ein-
sätze ausserhalb der Kernfamilie – die 
Ausrichtung von effektiven Spesen gilt 
nicht als Entschädigung)? Angesprochen 
sind somit nicht nur Personen, die sich in 
einem Verein oder einer anderen Orga-
nisation unentgeltlich engagieren, son-
dern auch diejenigen, die diskret privat 
jemanden begleiten, unterstützen oder 

betreuen, bspw. Nachbarschaftsdiens-
te leisten oder einfach jemandem ihre 
Zeit schenken. Melden Sie sich bis zum 
15. November 2022 mit untenstehendem 
Talon oder auf unserer Webseite www.
kehrsatz.ch/freiwilligenanlass für den 
Anlass an.
Kennen Sie Chäsitzerinnen und Chäs-
itzer, die durch ihr ehrenamtliches 
Engagement zum Gemeindewohl bei-

ANMELDETALON FÜR DEN FREIWILLIGENANLASS 
VOM 5. DEZEMBER 2022 
Name 

Vorname:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Mein Freiwilliges Engagement:

Bemerkungen:

Anmeldung bis 15. November 2022 an Gemeindeverwaltung Kehrsatz, 
Zimmerwaldstrasse 6, 3122 Kehrsatz, Tel. 031 960 00 02, per E-Mail an
info@kehrsatz.ch oder unter www.kehrsatz.ch/freiwilligenanlass 

tragen, sich von diesem Anlass ange-
sprochen fühlen dürfen und sich selber 
jedoch nicht anmelden möchten? Mel-
den Sie uns diese Personen mit kurzer 
Beschreibung ihres Engagements bis am 
15. September 2022 an info@kehrsatz.ch. 
Wir werden ihnen eine persönliche Ein-
ladung zustellen.

Gemeinderat und Kommission  
Bevölkerung und Integration
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NEUE BÜCHER

BELLETRISTIK 
Achenbach, Cornelia Nachtwanderung : Roman
Ardone, Viola Ein Zug voller Hoffnung : Roman
Baldacci, David Abgerechnet : Thriller
Bayer, Thommie Sieben Tage Sommer : Roman
Charlotte Link Die Täuschung
Cronin, Marianne Die hundert Jahre von Lenni 
 und Margot : Roman
Durlacher, Jessica Die Stimme
Kastel, Michaela Kaltes Herz fast Eis : Roman
Knausgård, Karl Ove Der Morgenstern : Roman
Künzle, Marianne Da hinauf : Roman
Kürthy, Ildikó Morgen kann kommen : Roman
Larsson, Åsa Wer ohne Sünde ist : Thriller
Leon, Donna Milde Gaben. Commissario Brunettis 
  einunddreissigster Fall : Roman
Lucadou, Julia Tick Tack : Roman

Mankell, Henning Der Verrückte : Roman
Mottley, Leila Nachtschwärmerin : Roman
Padura, Leonardo Wie Staub im Wind : Roman
Quentin, Lisa Ein völlig anderes Leben : Roman
Rankin, Ian  Ein Versprechen aus dunkler Zeit :  
 Kriminalroman
Riley, Lucinda Die Toten von Fleat House : 
 Kriminalroman
Romagnolo, Raffaella Das Flirren der Dinge : Roman
Sedira, Samira Wenn unsere Welt zerspringt :  
 Roman
Tamaro, Susanna Geschichte einer grossen Liebe :  
 Roman
Wünsch, Lydia Rosies Wunderkind : über die Liebe  
 einer Mutter : Roman 

SACHBÜCHER  
Bachmann, Thomas Jurapark Aargau : unterwegs im  
 Naherholungsgebiet zwischen Aare  
 und Rhein
Diessner, Meike Gelenke im Glück : so läuft es wie  
 geschmiert

Gygax, Katrin Flache Schweiz : 33 vergnügliche  
 Fahrradtouren
Hartwig, Heike Sustainable Fashion nähen :  
 Upcycling im Kleiderschrank:  
 kreativ, nachhaltig, individuell
Hirschi, Eva Die Romandie entdecken
König, Ilse Augenstark : wie wir unser  
 wichtigstes Sinnesorgan verstehen  
 und was wir für seine Gesundheit  
 tun können
Kouchev, Veronique Das Anders gehört zu mir : mein  
 Leben mit Asperger-Autismus
Osthoff, Anika Begleiten statt verbieten : als Fami-
lie  kompetent und sicher in die digitale  
 Welt
Vallejo, Irene Papyrus : die Geschichte der Welt  
 in Büchern
Liebe Leserinnen und Leser
Während der Herbstferien vom 24.09.2022 bis 
einschliesslich 16.10.2022 ist die Bibliothek montags von 
18:00-20:00 Uhr für Sie geöffnet. 
 Ihr Bibliotheksteam

ÖFFNUNGSZEITEN  Montag  18.00–20.00 Uhr
      Mittwoch   9.00–11.00 Uhr
      Donnerstag  14.30–16.30 Uhr

SCHULEN

Das Elternforum lädt am 
Dienstag, 20. September 
2022 alle Familien des Zy-
klus 1 (Kindergarten bis 2. 
Klasse) herzlich zu einem
Familiennachmittag ein. 
Spiel und Spass auf dem 
Pausenplatz geben viel 
Raum zum Kennenlernen. 
Der Familiennachmittag 
dauert von 17 bis 18.30 Uhr. 
Wasser und Saft werden 
vom Elternforum gestellt, wer möchte, bringt etwas zum Es-
sen mit. 
Ab 18.30 Uhr findet im Singsaal vom Dorfschulhaus die Sit-
zung vom Elternforum mit allen Zyklen 1–4 statt. Eingeladen 
sind alle Elternvertreter der Klassen sowie interessierte El-
tern und Vertreter der Schulleitung, des Gemeinderats und 
der Jugendsozialarbeit. 
Wo: Dorfschulhaus / Singsaal
Wann: Dienstag, 20. September 2022 ab 17 Uhr 
Familiennachmittag, ab 18.30 Uhr Sitzung Elternforum
Kontakt: Edina Hegedüs, edinah.foto@gmail.com, 
079 948 23 36

EINLADUNG ZUM FAMILIENNACH- 
MITTAG UND SITZUNG ELTERNFORUM
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ANGEBOT
Für Kindergarten-Kinder
Ihr Kind besucht nun den Kindergarten, 
und Sie stellen nach ein paar Wochen 
fest, dass es Lust und Kapazität hätte für 
Anregung im musikalischen Bereich? Bei 
unseren Musik- und Bewegungskursen 
ist nach Absprache mit den Kursleitern 
und einem Schnupper-Besuch ein nach-
träglicher Eintritt möglich. 
Der Kurs Musik und Bewegung öffnet 
den Kindern auf spielerische Art und 
Weise die Tür zum bunten Raum der Mu-
sik. Sie erhalten vielfältige Gelegenheit 

für das Umsetzen und Ausdrücken der 
eigenen Fantasie und Kreativität, so dass 
sich ihre Erlebniswelt erweitern kann. 
Durch die frühzeitige und bewusste Be-
gegnung der Kinder mit Musik werden 
ihre geistigen und körperlichen Fähig-
keiten gefördert. 
Wann/Wo: mittwochs, 13.30–14.15 Uhr, 
Musikschule im Schloss Belp, sowie 
mittwochs, 16.30–17.15 Uhr, Stöckli beim 
Zehntenhaus Uetendorf
Kosten: 225.– / Semester und Kind (18 x)
Informationen: www.ms-guerbetal.ch

 
Offene Türen 
Durch die Räumlichkeiten schlendern, 
unter Anleitung der Lehrpersonen In-
strumente ausprobieren, Beratung in 
administrativen und pädagogischen 
Belangen durch Sekretariat und Schul-
leitung erhalten und so unser Angebot 
kennenlernen – wir laden Sie herzlich 
ein, uns zu besuchen!
Wann: Samstag, 5. November 2022, 
10–12 Uhr
Wo: Musikschule im Schloss, 
Dorfstrasse 23, 3123 Belp
Informationen: 
www.ms-guerbetal.ch

APFELAKTION DER SCHULEN KEHRSATZ HERBST 2022
Die Idee der Apfelaktion ist, dass «brach 
liegende» Apfelbäume in der Gemeinde 
Kehrsatz von den Schüler/innen geerntet 
und weiterverarbeitet werden. 

Jeweils im Herbst fand an den Schulen 
Kehrsatz eine Apfelaktion statt, bei wel-
cher die Schüler/innen während zweier 
Wochen in der Pause Äpfel kaufen konn-
ten. 
Diese Aktion wollen das Elternforum 
Kehrsatz gemeinsam mit den Schullei-
tungen der Schulen Kehrsatz etwas er-
weitern/ausbauen. 
Der genaue Ablauf wird noch in einer 
Arbeitsgruppe erarbeitet.
Damit wir in Erfahrung bringen können, 
ob für eine Apfelernte durch die Schüler/
innen überhaupt ein Bedürfnis in der 
Gemeinde besteht, hier ein erster Aufruf 
an die Bevölkerung:
l Haben Sie einen Apfelbaum in Ihrem 
Garten stehen, dessen Früchte Sie aus 
zeitlichen und/oder gesundheitlichen 
Gründen nicht selbst ernten können?
l Führen Sie einen landwirtschaftlichen 
Betrieb und wären während der Apfel- 
ernte froh über helfende Hände?
l Könnten Sie sich vorstellen, einen von 
Ihnen bestimmten Teil Ihrer Apfelernte 
den Schüler/innen zur Weiterverarbei-
tung zu überlassen?
Interessierte können sich gerne melden 
bei: 
Christine Jordi, Vertretung Elternforum 
Kehrsatz, 031 832 69 13, mc.jordi@gmx.ch

 Foto: Gitta Bellmann

Apfelbaum im Gässli



Unsere Firma, die ständig mehrere Lehrlinge in
der Ausbildung hat, setzt auf Teamgeist, kollegiale
Zusammenarbeit und Förderung jedes Einzelnen.
Verschaffe dir einen Eindruck in einer Schnupper-

woche bei Scherler. Ruf einfach an und
vereinbare  mit Herrn Neuenschwander

einen Termin. Wir freuen uns, dir möglichst
viel von unserer Berufswelt zu zeigen!

Chumm zu de Elektroinstallatöre
                                 cho schnuppere!

EGGER
Isolierbau GmbH

Belpstrasse 24 | 3122 Kehrsatz | 031 972 34 44  
egger-gmbh.ch | info@egger-gmbh.ch

Belpstrasse 24 

Lamellenstoren
Reparaturen
Service

Fenster
Türen
Fensterläden
Rolladen

schöne Fenster, schöne Türen,

schöner wohnen!
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Generalagentur Christoph Schmutz
Bahnhofplatz, 3123 Belp
Ihr Versicherungsberater: Herren Markus
031 818 44 75 / markus.herren@mobi.ch
www.mobibelp.ch / belp@mobi.ch 
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Ihre Garage für alle Marken

Und jetzt?… Direkt

zum Fachmann
40 Jahre autorisierter Carrosserie- u. Lackierbetrieb

Kirchackerweg 31                                     3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 18 96   autotrachselag@swissonline.ch

VSCI Carrosserie • Malerei

Reparaturen aller Marken 027996J

Garagenbetrieb • Service und Reparaturen  
aller Marken • Klima- und Pneuservice
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yoga kennen lernen

yoga praktizieren

die Hintergründe des yoga entdecken...

hatha yoga in Kehrsatz
Bernstrasse 99, 2. Stock

Unterricht in Gruppen, 
Einzellektionen,

Coaching, Prozessbegleitung, 
psychologische Beratung

 

  yoga.tapas@bluewin.ch
Ruth Westhauser, dipl. yogaLehrerin YS, 

dipl. Psychologin FSP
Eigerweg 3, 3122 Kehrsatz

031 961 89 12 oder 079 775 63 43 
www.tapas-yoga.ch

EGGER Isolierbau GmbH 

Fenster Türen Klappläden Roll-Läden Lamellenstoren 
Reparaturen/Service 

 

      Belpstrasse 24 
     3122 Kehrsatz 

      Tel. 031 972 34 44 
      www.egger-gmbh.ch	  

Fusspflegepraxis Monika Luginbühl 
Zimmerwaldstrasse 7 – 3122 Kehrsatz 

Tel. 079 272 73 80 
www.fusspflege-kehrsatz.ch
info@ fusspflege-kehrsatz.ch
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•   Wenn der Todesfall zu Hause erfolgt, 
wenden Sie sich an den Hausarzt der ver-
storbenen Person oder an den ärztlichen 
Notfalldienst (Tel. 0900 57 67 47). Der 
Arzt stellt die Todesbescheinigung zu 
Handen des Zivilstandsamtes aus.

•   Prüfen Sie, ob eine letztwillige Verfü-
gung oder Sterbevorsorgeverträge hin-
terlassen wurden. Die darin enthaltenen 
Wünsche der verstorbenen Person müs-
sen möglichst respektiert werden.

•   Der Todesfall muss innerhalb von 48 
Stunden beim Zivilstandsamt des Ster-
beortes gemeldet werden. Die näch-
sten Angehörigen oder der Bestatter 
weisen die ärztliche Todesbescheini-
gung, das Familienbüchlein (bei ver-
heirateten Personen) und den Nie-
derlassungs- oder Aufenthaltsausweis 
vor. Mit der vom Zivilstandsamt aus-
gestellten Bestätigung der Anmeldung 
eines Todesfalles melden Sie sich beim 

Bestattungsamt oder der Gemeinde-
verwaltung zwecks Ausstellung der 
Bestattungsbewilligung.

•   Telefonieren Sie einem Bestattungsinsti-
tut und vereinbaren Sie einen Termin für 
ein Trauergepräch. Wählen Sie Bestat-
tungsart (Erdbestattung oder Kremation) 
und Bestattungsort (Friedhof, Friedwald, 
Berg…). Wird eine Trauerfeier gewünscht, 
nehmen Sie mit dem zuständigen Pfarrer 
oder einem Redner Kontakt auf. Für be-
sondere musikalische Wünsche wenden 
Sie sich zusätzlich an den Organisten und 
die Solisten.

•   Kümmern Sie sich um passenden Blu-
menschmuck. Nehmen Sie dazu mit 
einer Floristin oder allenfalls dem Fried-
hofgärtner Kontakt auf.

•   Informieren Sie mittels Leidzirkularen 
oder Todesanzeige in der Zeitung alle 
Verwandten, Freunde und Bekannten 

der verstorbenen Person über die Daten 
der Trauerfeier und der Bestattung.

•   Wenn Sie die Trauergäste gerne zu 
einem Imbiss einladen möchten, reser-
vieren Sie geeignete Plätze in einem Re-
staurant und wählen Sie ein Menu aus.

•   Bestellen Sie einen amtlichen Todes-
schein (gegen Gebühr) und machen Sie 
Kopien davon. Benachrichtigen Sie AHV/
IV, Krankenkasse, Pensionskasse, Versi-
cherungen, Vermieter, Ärzte, Swisscom, 
BKW, Abonnementsdienste und Vereine.

•   Verdanken Sie Kondolationen und Spen-
den, evtl. mit Danksagungskarten oder 
einer Danksagung in der Zeitung.

•   Grundsätzlich gilt: Ein Todesfall bedeutet 
immer eine Ausnahmesituation. Je bes-
ser Sie sich schon zu Lebzeiten darauf 
vorbereiten, desto einfacher fällt es Ihren 
Angehörigen, richtig zu entscheiden und 
desto besser werden Ihre Bestattungs-
wünsche berücksichtigt werden können.

Todesfall – was ist zu tun?

Bestattungsdienst Jürg und Iris Beutler
Grünaustrasse 11  •  3084 Wabern  •  031 961 30 20  •  www.beutler-bestattung.ch 

Freundliche, familiäre Betreuung und kompetente Dienstleistung • Wir senden Ihnen gerne unverbindlich unsere Broschüre
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HIER KÖNNTE 
IHR INSERAT 

STEHEN!
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SCHULEN

OFFENE TÜREN DER 
MUSIKSCHULE REGION 
GÜRBETAL 

Lose… luege… probiere!
Am Samstag, 15. März 2014 in Uetendorf, 
oder am Samstag, 22. März 2014 in Belp
.
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Musik-
schule  und  ihr  breites  Angebot  anläss-
lich  unserer  nächsten  «Offenen  Türen» 
zu  besuchen.  Die  «Offenen  Türen»  un-
serer  Musikschule  geben  Familien  die 
Möglichkeit, sich über die richtige Wahl 
eines Instruments fachkundig informie-
ren zu lassen, und diese auch auszupro-
bieren.

Offene Türen in Uetendorf:
Treffpunkt  für  alle  Interessierten  am 
Samstag,  15.  März  2014  um  13.30  Uhr  in 
der  Aula  Riedern.  Nach  Informationen 
über die Musikschule und Demonstrati-
onen haben alle die Möglichkeit, Instru-
mente auszuprobieren. 
Um  19.30  Uhr  findet  anschliessend  das 
Konzert  unseres  SymphonicOrchesters 
in  der  Aula  Seftigen  statt,  zu  dem  Sie 
herzlich eingeladen sind!

Offene Türen in Belp:
Treffpunkt  für  alle  Interessierten  am 
Samstag, 22. März 2014 um 13.30 Uhr im 
Aaresaal/Restaurant  Kreuz.  Das  Sym-
phonicOrchester  sorgt  für  die  musikali-
sche Begrüssung. Nach der Möglichkeit, 
Instrumente  in  unserem  Musikschul-
haus Hohburg auszuprobieren, sind alle 
herzlich eingeladen, das Konzert unseres 
SymphonicOrchesters  um  17.00  Uhr  im 
Aaresaal zu geniessen.

Besuchen Sie uns, und lassen Sie sich von 
der Qualität unseres grossen Orchesters 
beeindrucken.

Was passiert beim Lernen?
Welche Rolle haben wir Eltern?
Wie unterstütze ich mein Kind dabei?
Wie gehe ich mit Ängsten um?

Ein Workshop zum Thema «Lernen» mit
Fachinputs der Lerntherapeutin Barbara 
Bucher
www.lern-bar.ch

10. März 2014, 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
im Ökumenischen Zentrum Kehrsatz.
Im  Anschluss  sind  alle  herzlich  zum 
Apéro eingeladen!

Anmeldung für das Schuljahr 2014 / 2015
Anmeldung für den Kindergarten
Nach  dem  revidierten  Volksschulgesetz 
ist der zweijährige Kindergarten für alle 
Kinder obligatorisch. Jedes Kind mit Ge-
burtsdatum vom 1. 6. 2009 bis 30. 6. 2010 
tritt im August 2014 in den Kindergarten 
ein. Kinder, die 2013 zurückgestellt wur-
den,  müssen  sich  erneut  anmelden.  Ein 
vorzeitiger  Eintritt  in  den  Kindergarten 
ist nicht möglich.

Die  Anmeldung  für  den  Kindergarten 
erfolgt auf schriftlichem Weg. Die Eltern 
von  Kindern  im  Kindergartenalter  ha-
ben im Februar einen Brief mit entspre-
chendem Anmeldetalon erhalten. 
Auch  wenn  Sie  Ihr  Kind  ein  Jahr  später 
in  das  erste  Kindergartenjahr  eintreten 
lassen  wollen,  müssen  Sie  Ihr  Kind  ein-
schreiben.  Legen  Sie  dem  Anmeldefor-
mular  eine  kurze  schriftliche  Begrün-
dung  bei.  Die  Schulleitung  wird  Ihnen 
dazu ein Gespräch anbieten.

Anmeldung: bis am 8. März 2014,  
Sekretariat Schulen Kehrsatz, Selhofen 21, 
3122 Kehrsatz

Mitteilungen über die Kindergarten-Ein-
teilung  und  weitere  Informationen  für 

den Kindergartenbesuch werden im Mai 
per Post zugestellt.
Bisherige Kindergartenkinder gelten 
automatisch als angemeldet.
Für weitere Informationen steht das 
Schulsekretariat der Schulen Kehrsatz 
Tel. 031 964 10 66, 
E-Mail: sekretariat@schulen-kehrsatz.ch 
gerne zur Verfügung. 

1. Schuljahr der Primarschule
Alle  Kinder  treten  nach  zwei  Jahren 
Kindergarten  in das 1. Schuljahr der Pri-
marstufe  ein.  Ausnahmsweise  –  insbe-
sondere  aufgrund  des  Entwicklungs-
standes  –  können  die  Kinder  ein  Jahr 
früher  oder  später  in  das  1.  Schuljahr 
der  Primarstufe  eintreten.  Der  Übertritt 
erfolgt  auf  Beginn  des  neuen  Schuljah-
res.  Der  Übertritt  vom  Kindergarten  in 
die  Primarstufe  ist  seit  August  2013  ein 
Schullaufbahnentscheid  und  wird  von 
der  Lehrkraft  des  Kindergartens  unter 
Einbezug der Eltern bei der Schulleitung 
beantragt. 

Für weitere Fragen:
Schulsekretariat der Schulen Kehrsatz 
Tel. 031 964 10 66
E-Mail sekretariat@schulen-kehrsatz.ch

 

KINDERGÄRTEN UND PRIMARSCHULEN  
KEHRSATZ

HAUSAUFGABEN UND LERNEN 
EIN DAUERTHEMA ZU HAUSE?

Hausaufgaben und Lernen ein Dauerthema zu Hause?

Was passiert beim Lernen?
Welche Rolle haben wir Eltern?
Wie unterstütze ich mein Kind dabei?
Wie gehe ich mit Ängsten um?

Ein Workshop zum Thema „Lernen“ mit 
Fachinputs der Lerntherapeutin Barbara Bucher
www.lern-bar.ch

10. März 2014, 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 
im Ökumenischen Zentrum Kehrsatz. 
Im Anschluss sind alle herzlich zum Apéro eingeladen!

Zimmerwaldstr. 12  3122 Kehrsatz   
Tel 031 961 01 44   
www.tennis-kehrsatz.ch   
info@tennis-kehrsatz.ch 

 

Generalagentur Belp
Daniel Baumann

Bahnhofstrasse 11
3123 Belp
T 031 818 44 44
belp@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Ich bin für Sie da  
in Kehrsatz.
Pa trick Bau meler, Ver si che rungs- und Vor sor ge be ra ter 
T 031 818 44 67, patrick.baumeler@mobiliar.ch

91
17

34

Manuel Stauffer



Umwelt/Bonviva | Chäsitzer 5 / 2022    21 

EINBLICK IN EINE WISSENSCHAFTLICHE ARBEIT 
IM SELHOFENZOPFEN
Die Biologin Sarah Rohr hat ihre Master-
arbeit den Spinnen gewidmet. Sie hat im 
Selhofenzopfen die Spinnendiversität in 
den verschiedenen Vegetationsstufen im 
Auengebiet des Zopfens untersucht. Beim 
Abendrundgang am 12. Juli 2022 hat sie 
uns Interessantes über Spinnen und über 
ihre Arbeit erzählt.

Sarah Rohr hat uns sehr lebhaft und mit 
viel Begeisterung mit Bildern und An-
schauungsmaterial informiert, wie die-
se Arbeit entstanden ist. Die Arbeit war 
recht herausfordernd. Die junge Frau in 
Fischerstiefeln, teilweise im strömen-
den Regen, mit Kisten bepackt in diesem 
unwegsamen Gelände, das braucht viel 
Enthusiasmus. Man merkte, dass sie viel 
Herzblut für die Spinnen aufbringt.

Spinnen
Die Spinnen gehören zu den Spinnentie-
ren wie auch die Milben und Zecken.
Sie haben im Unterschied zu den Insek-
ten immer 8 Beine. Zudem können sie 
bis zu 8 Augen haben. Die Webspinnen, 
die bekannteste Ordnung, teilen sich in 3 
Gruppen auf: Echte Webspinnen, Vogel-
spinnenartige, Gliederspinnen.
Die Webspinnen ernähren sich haupt-
sächlich von Insekten. Sie beissen sich 
an der Beute fest und spritzen einen 
Verdauungssaft in das erbeutete Tier, 

das sie danach aussaugen. Manche von 
ihnen bauen kunstvolle Netze, um Beute 
zu machen.
In der Schweiz gibt es keine für den Men-
schen gefährlichen Arten. Viele Spinnen 
sind zu klein, um überhaupt durch unse-
re Haut zu beissen.

Die Arbeit
Sarah hat 45 sogenannte Barberfallen 
aufgestellt. Sie bestehen aus unge-
brauchten Joghurtbechern, die mit For-
malin gefüllt sind. Man gräbt sie eben- 
erdig in den Boden und deckt sie mit  
einer durchsichtigen Plexiglasscheibe, 
die auf vier Stäben steht. Sie hat die Fallen  
mit einem Pflock und einem Infozettel 
markiert. 
Jede dieser Fallen hat sie monatlich ge-
leert, und das während eines ganzen 
Jahres. Die Fallen hat sie in drei alters-
mässig verschiedenen Vegetationsstu-
fen platziert, um die Diversität in den 
Habitaten zu erforschen. Mit dieser Art 
von Fallen werden vor allem auf dem Bo-
den lebende Spinnen gefangen. 
108 von 1000 in der Schweiz vorkom-
menden Spinnenarten hat sie sammeln 
können. Nach der aufwendigen Bestim-
mung hat sie die einzelnen Spinnen 
nach Art in Röhrchen mit Alkohol kon-
serviert und die Röhrchen mit Tinte be-
schriftet, so dass man die Schrift auch 

nach 100 Jahren noch lesen kann. Alle 
Spinnenarten sind so im Archiv des Mu-
seums gelandet.
In die Fallen verirrten sich auch Insekten. 
So konnte Sarah Rohr nebenbei 80 ver-
schiedene Laufkäfer fangen, die von den 
Käferspezialisten des Naturhistorischen 
Museums für ihre Sammlungen sehr ge-
schätzt wurden.
Da sie auch im Winter Proben entnom-
men hat, war der Fund der Schneeflie-
genart Chionea belgica, insgesamt 50 
Individuen, sensationell. Diese winter-
aktiven Mücken sind das letzte Mal vor 
80 Jahren in Bern gefunden worden. Sie 
kommen wahrscheinlich häufiger vor, 
als angenommen wird, da aber im Win-
ter wenig gesammelt wird, werden sie 
auch nicht gefunden. Es lohnt sich also, 
im Winter auf dem Schnee die Augen 
offen zu halten und diverse winteraktive 
Insekten zu beobachten. 
Die Arbeit war sehr wichtig für die Beur-
teilung der Entwicklung der Biodiversität 
nach der Renaturierung im Zopfen. Man 
hat bisher Kartierungen von verschiede-
nen Tiergruppen vorgenommen, nicht 
aber von den Spinnen. Deshalb wurde 
die Arbeit auch vom Kanton unterstützt.
Herzlichen Dank Sarah Rohr für diesen 
lehrreichen Abend.

Text: Monique Streit / Quellen: Sarah Rohr 
Fotos: Sarah Rohr / Monique Streit
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Die 45 Fallen im Selhofenzopfen Bild einer Barberfalle

Eine Webspinne Auf dem Aaredamm im Zopfen



KIRCHEN

ÖKUMENISCHER  
SENIORENNACHMITTAG
Reisebericht «Indiens geheimnisvolle 
Natur» 
Mittwoch, 21. September 2022, um 14 Uhr 
im Oeki-Saal
Mit Martin Messerli reisen wir ins fer-
ne Indien, und zwar nach Zentralindi-
en. Lassen Sie sich ein auf ein Land mit 
intensiven Düften, strahlenden Farben 
und einer uns fremden Kultur. 

Manana es otro dia – morgen ist ein an-
derer Tag – vier Jahre Nicaragua – ein 
Erfahrungs- und Erlebnisbericht. Gerd 
Hotz, Standortkoordinator kath. Pfarrei 
St. Michael.
Mittwoch, 19. Oktober 2022, um 14 Uhr im 
Oeki-Saal
Gerd Hotz hat vier Jahre in Nicaragua ge-
lebt, weil sein Partner dort für die DEZA 
gearbeitet hat. Im Vortrag werden die 
Schönheiten, aber auch die Probleme des 
Landes gezeigt, und vielleicht scheint die 
Lebensart der nicaraguanischen Bevöl-
kerung durch. Herzliche Einladung zu 
dieser Reise. 

Gemeindenachmittage sind nicht auf ein 
bestimmtes Alter beschränkt. Sie stehen 
Damen und Herren jeglichen Alters offen. 
Wenn Sie etwas interessiert, kommen Sie 
doch ungeniert vorbei! 
Wer nicht gut zu Fuss kommen kann, 
melde sich bitte im Sekretariat des Öku-
menischen Zentrums, Tel. 031 960 29 29.
Jeweils im Anschluss serviert uns das 
Team vom Frauenverein ein feines Zvieri. 
Herzliche Einladung!

EINE ÜBERRASCHUNGS-
FAHRT IN DEN HERBST
Donnerstag, 13. Oktober 2022
Dieses Angebot ist kurzfristig geplant, 
und so konnten wir bei Redaktions-
schluss des Chäsitzers leider keine weite-
ren Angaben machen. Unkostenbeitrag 
für Carfahrt und Mittagessen: ca. Fr. 40.–. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
bei Pfr. Natalie Aebischer per Mail nata-
lie.aebischer@oeki.ch oder Tel. 031 960 
29 25. Weitere Informationen finden Sie 
auch im „reformiert“ Oktober, ab Mitte 

klusive Getränk für CHF 4.– verwöhnen 
lassen. Pro Teilnehmendem kommt CHF 
1.– der Pro Infirmis Bern zugute, und 
zwar dem Projekt «begleitetes Wohnen».
Anmeldung bis Mittwoch, 28. Septem-
ber bzw. 26. Oktober 2022, ist erwünscht 
beim Sekretariat des Ökumenischen 
Zentrums, Tel. 031 960 29 29 (9 –11 Uhr). 

DONNERSTAG-MORGEN-
GEBET
9 Uhr liturgisches Kurzgebet in der 
Andreas-Kirche. Ein Zeichen der Ge-
meinschaft und des Gebets für unsere 
Welt. Während der Schulferien findet 
kein Morgengebet statt.

ELTERN-KIND-TREFF

Freitags, von 9.15 bis 11 Uhr
Zusammen spielen, lachen, Geschichten 
hören, singen, basteln, Kaffee, Sirup trin-
ken und vieles mehr.
Hier treffen sich Eltern und Grosseltern 
mit ihren Babys, Kindern und Grosskin-
dern im Vorschulalter im Ökumenischen 
Zentrum, Mättelistrasse 24, in Kehrsatz.
Wann: Freitag, 16. September und 21. Ok-
tober 2022
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns über 
Ihre Teilnahme! 
Informationen: Daniela Astore Mar-
bach, 076 376 87 73

FIIRE MIT DE CHLIINE  
Ökumenische Gottesdienste
Für 0- bis 5-jährige Kinder mit ihren Fa-
milien und Freunden
Wo: In der Andreas-Kirche im Ökumeni-
schen Zentrum Kehrsatz
Wann: Sonntag, 23. Oktober 2022, 10 Uhr
anschliessend bleibt Zeit für ein Znüni 
und Gespräche
Wir freuen uns auf euch!
Lucy, Pfarrerin Julia Wenk, Cécile Marro, 
Yvonne Habegger Marthaler
Informationen und Anmeldung: 
031 960 29 24.
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September auf der Webseite www.oeki.
ch oder in den Flyern, die im Oeki eben-
falls ab Mitte September aufliegen. 

KAFI-TREFF 50PLUS
Im Foyer des Ökumenischen Zentrums 
Mittwoch, 14. September und 12. Oktober 
2022, zwischen 14.30 und 17 Uhr
Wir begrüssen Sie zu unserem gemütli-
chen Kafi-Treff im Oeki. Sich selbst 
und dabei auch anderen etwas Gutes 
tun! Das ist das Motto unseres Treffs.
Der Erlös vom Verkauf von Kaffee und 
Kuchen kommt Menschen in der Ukraine 
zugute. Seien Sie herzlich willkommen!

START IN DIE SAISON 
DES SENIORENKINOS
Wir legen wieder los mit dem Senioren-
kino. Unser Programm ist buntgemischt 
mit Komödien und Biografien.
Am 27. September 2022, um 15 Uhr im 
Oeki-Saal starten wir mit «Best Exotic 
Marigold Hotel», einer Komödie mit Judi 
Dench und Dev Patel, die vom Schicksal 

von sieben Engländern berichtet, die 
alle etwas knapp bei Kasse sind und es 
irgendwie nach Indien verschlagen hat. 
Und eine Woche später, am 4. Oktober, 
ebenfalls um 15 Uhr, geht es weiter mit 
«Die Farbe Lila», einem Südstaatenepos, 
das sich mit «Vom Winde verweht» ver-
gleichen lässt. Ein Film voller Gefühle, 
die uns alle bewegen: Liebe, Zorn, Mut, 
Schmerz, Hoffnungen und Träume.

SENIOREN-SOUPERIA
Freitag, 30. September und 28. Oktober 
2022, 12 Uhr im Oeki-Saal
Zum gemeinsamen Suppenessen sind 
nicht nur alle Senior:innen eingeladen 
– auch andere Interessierte können sich 
bei Suppe und einem feinen Dessert in-
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DRINGEND 
GESUCHT 
Ein reformierter Kehrsatzer/eine 
reformierte Kehrsatzerin, die 
sich mit Infrastruktur und Umbau 
auskennt. 
Wir brauchen auf den 1. Januar 
2023 einen Kirchgemeinderat/
eine Kirchgemeinderätin, der/die 
das Ressort Infrastruktur über-
nimmt und in der Planung und 
Umsetzung des Sanierungspro-
jektes gerne auch eine persönli-
che Note einbringt.
In der neuen Organisationsstruk-
tur der Kirchgemeinde ab 2023 
verstärken wir unsere Fachkom-
petenz mit einer Finanzkommis-
sion. Dafür suchen wir interes-
sierte und engagierte Personen 
aus unserer Kirchgemeinde.
Sind Sie interessiert? Fühlen Sie 
sich angesprochen? Dann zögern 
Sie nicht, sich beim Kirchgemein-
deratspräsidenten Peter Gehr zu 
melden (peter.gehr@oeki.ch). 
Wir freuen uns auf Verstärkung!

 Der reformierte Kirchgemeinderat

ZUM ABSCHIED VON STEFAN KÜTTEL, 
KATH. PFARREISEELSORGER
Stefan Küttel hat uns per Ende Juli ver-
lassen, da es ihn mit seiner Familie zu-
rück in die Innerschweiz zieht. Das Team 
wie auch der Kirchgemeinderat haben 
seinen Einsatz sehr geschätzt und dan-
ken ihm an dieser Stelle herzlich für sein 
Engagement. Er hat damit viel für das 
Gelingen der ökumenischen Zusam-
menarbeit z’Chäsitz beigetragen. Für die 
Zukunft wünschen wir Stefan Küttel al-
les Gute und viel Befriedigung im neuen 
Arbeitsfeld.

Der ref. Kirchgemeinderat und das Oeki-Team

ZUM ABSCHIED VON SIMON KELLER, SIGRIST UND HAUSWART IM OEKI
Simon Keller ist per Ende August 2022 in 
den vorzeitigen Ruhestand getreten. Das 
Team wie auch der Kirchgemeinderat 
haben seinen Einsatz sehr geschätzt und 
danken ihm an dieser Stelle herzlich für 
sein Engagement. 
Als Sigrist und Hauswart hat er am 1. Ok-
tober 2018 seine Stelle angetreten und in 
dieser Zeit den reibungslosen Betrieb si-
chergestellt. Als «gute Seele» des Hauses 
war er Ansprechperson und geschätzter 
Mitarbeiter für alle Besucher und Nutzer 
des Oekis. 
Wir wünschen ihm für den wohlverdien-
ten Ruhestand alles Gute.

Der ref. Kirchgemeinderat und das Oeki-Team

HERZLICH WILLKOMMEN GERD HOTZ
Gerd Hotz (80%, ab 1. August 2022, Jg. 
1959) ist ursprünglich Gemeinderefe-
rent/Religionspädagoge (D) und Sozial-
arbeiter. Er war 17 Jahre geschäftsführen-
der Vorsitzender der kath. Sozialstation 
Weil am Rhein. Auch hat er einige Jahre 
in Nicaragua als Deutschlehrer gear-
beitet. Seit 2017 ist er als Sozialverant-
wortlicher in der kath. Pfarrei St. Anton 
in Pratteln-Augst tätig. Er wird als Be-
zugsperson für Wabern und für Kehr-
satz Einsätze in der Familienarbeit und 
Katechese sowie für diverse liturgische 
Feiern, besonders auch in der Ökumene, 
übernehmen. Wir heissen Gerd Hotz im 
Ökumenischen Zentrum Kehrsatz herz-
lich willkommen.

Das Oeki-Team
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WIR ERHALTEN 
WERTE, BEI JEDER 
ART VON UMBAU. 
Auch 25 Jahre nach seinem Verbot taucht 
der Werkstoff Asbest immer noch in Form von 
Wand- und Bodenbelägen, Spritzbeschichtungen, 
Leichtbauplatten, Verkleidungen, Putzen 
sowie Dichtungen und Füllstoffen auf.

Die A. Bill AG ist Ihr erfahrener Partner für 
alle Umbauten. Und insbesondere auch Ihr 
SUVA-anerkannter und -geprüfter Spezialist 
für die Asbest-Thematik, von der Erkennung 
über die Entnahme und Einschätzung von 
Proben bis hin zum Rückbau und der 
fachgerechten Entsorgung.

Sie planen einen Umbau? 
Rufen Sie uns an: 031 960 15 15.

A. Bill AG . Seftigenstrasse 315 . CH-3084 Wabern BE

Inkl. 

zerti�zierte

Asbest-

sanierung
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VEREINE

In 250 Tagen ist der nächste Chäsitzer 
Louf schon wieder vorbei. 250 Tage sind 
eine gute Zeitspanne, um sich auch als 
Anfänger:in ans Projekt Chäsitzer Louf zu 
wagen. Egal ob 12 km oder 4,2 km, mit re-
gelmässigem Training kann man am 29. 
April 2023 als Finisher im Ziel strahlen.
 
Die Mission Chäsitzer Louf 2023 startet 
man am besten mit der Anmeldung. 
Mit diesem symbolischen Startschuss 
beginnt die Trainingsphase. Doch auf-
passen. Gerade am Anfang ist man ex-
trem motiviert. Die Muskeln, Knochen 
und Sehnen müssen sich jedoch erst 
an die Belastung gewöhnen. Auch das 
Herz-Kreislauf-System braucht einige 
Zeit, um sich an die neuen Anforderun-
gen anzupassen. 
Daher ist am Anfang die Regelmässig-
keit wichtig. Lieber weniger, dafür häu-

ZIEL SETZEN UND AM CHÄSITZER LOUF MITRENNEN
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figer und regelmässig. Einsteiger:innen 
starten z.B. mit Intervall-Training von 
2 bis 3 Minuten joggen, 2 bis 3 Minuten 
gehen und das mit 10 Wiederholungen. 
2 bis 3 Trainingseinheiten pro Woche 
sind ideal. Sehr gut eignet sich dafür 
der Vita-Parcours im Gurtenwald mit 
Start gleich oben im Wald an der Kreu-
zung Talstrasse/Holzmattstrasse. Die 
Übungen beim Vita-Parcours helfen 
mit, neben der Kondition auch Kraft und 
Beweglichkeit zu trainieren und dann 
Schritt für Schritt das Trainingspensum 
auszubauen.
Und ganz wichtig für die Motivation ist 
Abwechslung. Mal die Strecke anders-
rum laufen oder eine andere Strecke 
wählen. Und schön ist es natürlich auch, 
wenn man das Ziel zu zweit oder in der 
Gruppe erreichen kann. So kann man 
während des Trainings plaudern oder 

hat einen Sport-Buddy, der einem hilft, 
wenn man lieber auf dem Sofa sitzen-
bleiben möchte. 
Wer seine Trainingsfortschritte mit einer 
Sportuhr misst und die elektronischen 
Gadgets als Motivation nutzt, sollte am 
besten der Gruppe auf www.strava.com/
clubs/3122kehrsatz beitreten. 

Text: René Walker

FRAUEN-VOLL-
MOND-TREFF
Vollmond am Samstag, 
10. September
Kinoabend
Wann: Samstag, 10. September 2022, 
Ort, Uhrzeit und Film werden noch 
bekannt gegeben
Anmeldung: edinah.foto@gmail.com 
oder 079 948 23 36
 
Vollmond am Sonntag, 
9. Oktober
Hoch über den Dächern Berns mit 
der Turmwartin den Glockenturm 
besteigen, dabei spannende Ge-
schichten hören, mit einem feinen 
Apéro.
Kosten: Fr. 30.– inkl. Turmticket, 
Glockenbesichtigung, Getränke und 
dazu hausgemachte Speck- und 
Olivenzüpfe.
Treffpunkt: Berner Münster
Wann: 17.45 Uhr
Infos: www. bernermuenster.ch
Anmeldungen: nur gegen Vorkasse 
bis zum 20. September an  
gitta.bellmann@gmail.com 
oder 079 471 88 43

LOHNKAFFEE
Anlässlich des Tages der offenen Tür im 
Landsitz Lohn am 

Sonntag, 4. September 2022,

laden wir Sie herzlich ein in das 
Sonntagskaffee des Frauenvereins im 
Schulheim Schlössli.

Von 14.30 bis 16.30 Uhr 

verwöhnen wir Sie mit einem grossen 
Kuchenbuffet und Getränken. 

Gönnen Sie sich wiederum hausge-
machte Köstlichkeiten und unterstützen 
Sie gleichzeitig unseren Frauenverein 
in seinen gemeinnützigen Arbeiten im 
Dorf.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Schuljahr 2022/23
Unser Angebot:

Kitu (Kindergarten - 1. Klasse)
Freitag, 14.45-15.45, 15.45-16.45      
Carmen Neuenschwander
079 375 82 81, 
neuenschwander3@bluewin.ch

Mädchenriege (ab 2. Klasse)
Dienstag, 18.00 - 19.30         
Natascha Noll, 079 629 86 56,  
noll.natascha@bluewin.ch

Leichtathletik (ab 2. Klasse)
Dienstag und Donnerstag, 
17.30-19.00
Anita Weyermann, 079 600 45 88, 
contact@anitaweyermann.ch

Giäleriegä (ab 2. Klasse)
Donnerstag, 18.30-20.00             
Severin Anliker, 079 846 57 60,  
severinanliker4@gmail.com

Polysport (ab 2. Klasse)        
Donnerstag, 18.00-19.00             
Raphael Neuenschwander
077 401 33 10, 
la.tvkehrsatz@gmail.com
Freitag, 16.45-17.45, 17.45-18.45           
André Amhof, 079 622 41 37,  
klee7@bluewin.ch



Trägerschaft
Dorfverein Kehrsatz, OK Chäsitzer Louf, Handwerker- und Gewerbeverein Kehrsatz, Schützenverein Kehr-
satz-Zimmerwald, Frauenverein Kehrsatz, Frauenriege Kehrsatz, Männerriege Kehrsatz, Samariterverein 
Kehrsatz, Evangelisch-Reformierte Kirchgemeinde

15. Oktober 2022 
Aula Selhofen, Kehrsatz

Essen & Party
Eintritt und Essen (18.30 – 21.00 Uhr)
Im Preis von Fr. 60.– sind inbegriffen:
– Eintritt 
– Unterhaltung
– Erinnerungsfoto
–  Rolli’s Vorspeiseplättli, ½ Grillhähnchen mit 

Kartoffelsalat oder Spätzlepfanne (Vegi),  
1 Mass Bier oder alkoholfreies Getränk

Party
Party (20.00 – 03.30 Uhr)
Im Preis von Fr. 20.– sind inbegriffen:
– Eintritt
– Unterhaltung

Tischreservation
Eintritte für das Essen laufen nur über den Vorver-
kauf. Bitte reserviere dir deinen Platz in der Aula 
am besten heute noch.

Dresscode
Gefragt sind Berner Tracht, Schwingerhemden 
oder Älplerjacken. Schützen, Turner, Schwinger 
oder Hornusser dürfen gerne im Vereinsoutfit 
kommen. Und natürlich sind auch Dirndl oder 
Lederhose gern gesehen.

Unterhaltung
Ab 21 Uhr wird uns der legendäre Partyheld DJ 
PIPO mit ganz viel Schweizer Musik und den an-
gesagtesten Party-Hits so richtig einheizen.

VORVERKAUF / TICKETS TISCH 
ABENDESSEN: www.chaesitzer.ch
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BAU DER UMFAHRUNGSSTRASSE

In den Jahren 1968 und 1969 fand 
man in den Zeitungen, hier im Bei-
spiel aus „Der Bund“, Beiträge über 
den Baufortschritt der Kehrsatzer 
Umfahrungsstrasse. Einige Artikel 
sind mit Fotos versehen und sind 
somit eindrückliche Zeitzeugen. Die 
Umfahrungsstrasse teilt den alten 
Dorfkern von Kehrsatz. Mehrere Ge-
bäude mussten dem Bau weichen. 

Haben Sie auch noch alte Bilder und Fotos, Karten oder Dokumente von Kehrsatz, 
die Sie gerne der Öffentlichkeit zugänglich machen und/oder archivieren möchten? 
Dann melden Sie sich doch bitte auf info@chaesitzer.ch oder 079 352 88 37. Wir publi-
zieren die schönsten Bilder auf www.facebook.com/kehrsatz, www.chaesitzer.ch oder 
im Chäsitzer.

DIVERSES
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SEPTEMBER
Do 1. Seniorenessen, Brunello 2

So 4. Tag der offenen Türe, Lohn
So 4. Lohnkaffee, Schlössli
Mi 7. Jasstreff, Oeki
Do 8. Seniorenessen, Brunello 2

Sa 10. Frauen-Vollmondtreffen
So 11. The Echoes of Django, Oeki 1

Mi 14. Kafitreff 50 +, Oeki
Mi 14. Usfluggruppe 60 plus, Erlach
Fr 16. Clean-Up-Day
Fr 16. Eltern-Kind-Treff, Oeki
Do 20. Sitzung Elternforum, Singsaal
Mi 21. Seniorennachmittag, Oeki
Di 27. Seniorenkino, Oeki
Fr 30.  Bonviva Velotour
Fr 30. Seniorensouperia, Oeki
 

OKTOBER
Di 4. Seniorenkino, Oeki
Mi 5. Jasstreff, Oeki
Do 6. Seniorenessen, Brunello 2

So 9. Frauen-Vollmondtreffen
Mi 12. Kafitreff 50 +, Oeki
Do 13. Überraschungsfahrt
Sa 15. Chäsitzer Herbscht Goudi, Selhofen
Mo 17. Infoabend Feuerwehr, Fw-Magazin

Mi 19. Seniorennachmittag, Oeki
Fr 21. Eltern-Kind-Treff, Oeki
Sa 22. Herbstmarkt, Blumenhof
Mi 26. Usfluggruppe 60 plus, Waldshut (DE)
Fr 28. Seniorensouperia, Oeki
Sa 29. Turnerlotto, Selhofen
So 30.  Literarischer Sonntagmorgen, Singsaal
So 30. Beethoven Stanford, Oeki 1 
  

NOVEMBER
Do 3. Seniorenessen, Brunello 2

Fr 4. Neu-Pensionierten-Apéro, Oeki
Sa 5. Freiwilligenanlass, Aula
Di 8. Frauen-Vollmondtreffen
Sa 26. Wiehnachtsmärit, Blumenhof
 

DEZEMBER
Do 1. Seniorenessen, Brunello 2

So 4. Chlouse-Brunch, UWG
Do 8. Frauen-Vollmondtreffen
Mo 12. Gemeindeversammlung, Aula

1   Infos unter www.kulturkehrsatz.ch 
2  Seniorenessen: Beginn 11.30 Uhr, im Rest. Brunello, Essen inkl. 1 Getränk 

und Kaffee oder Tee Fr. 17.–; Anmeldung bei Anna Vogel, Tel. 031 961 28 75,  
bis Montag der gleichen Woche; Fahrdienst auf Anfrage.
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